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उत्तराखडं के विशषे एव ंसमावेशी विद्यालयों में अध्ययनरत दृष्टिबाधित 
विद्यार्थियों की आकांक्षा, अभिवतृ्ति एव ंशकै्षिक निष्पत्ति के पारस्परिक सबंधं और 

भिन्नताओ ंका सर्वेक्षणात्मक अध्ययन 

              * रोहित पाठक, शोधकर्ता, शिक्षा संकाय    ** डॉ निशा, शोध पर्यवेक्षक, 

शिक्षा संकाय, 

सारांश (Abstract) 

यह सर्वेक्षणात्मक अध्ययन उत्तराखंड के विशषे एवं समावेशी विद्यालयों में अध्ययनरत 50 

दृष्टिबाधित विद्यार्थियों (30 विशषे विद्यालय, 20 समावेशी विद्यालय) की आकांक्षा, 

अभिवतृ्ति और शकै्षणिक निष्पत्ति के बीच संबंध का अन्वेषण करता है। चार जिलों (देहरादनू, 

हरिद्वार, अल्मोड़ा, ननैीताल) से डटेा संग्रहित किए गए। परिणामों से पता चला कि विशषे 

विद्यालयों के विद्यार्थियों की आकांक्षा (M = 58.47 ± 8.93) और शकै्षणिक निष्पत्ति (M = 

68.73 ± 9.87) समावेशी विद्यालयों से सांख्यिकीय रूप से अधिक थी। आकांक्षा और 

शकै्षणिक निष्पत्ति के बीच मजबतू सकारात्मक सहसंबंध (r = 0.687, p = 0.001) मिला। 

अभिवतृ्ति और निष्पत्ति के बीच भी सकारात्मक संबंध (r = 0.625, p = 0.002) स्थापित 

हुआ। अध्ययन दर्शाता है कि विशषेीकृत संसाधन, सहायक प्रौद्योगिकी और प्रशिक्षित शिक्षक 

दृष्टिबाधित विद्यार्थियों की शकै्षणिक सफलता के लिए महत्वपरू्ण हैं। निष्कर्ष समावेशी शिक्षा 

नीति के प्रभावी कार्यान्वयन के लिए सझुाव प्रदान करत ेहैं। 

कीवर्ड्स: दृष्टिबाधित विद्यार्थी, आकांक्षा, अभिवतृ्ति, शकै्षणिक निष्पत्ति, समावेशी शिक्षा, 

उत्तराखंड 
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परिचय (Introduction) 

विकलांग शिक्षार्थियों की शकै्षणिक सफलता आधनुिक भारतीय शिक्षा व्यवस्था का एक 

महत्वपरू्ण पहल ूबन गई है। विशषे रूप से दृष्टिबाधित विद्यार्थी समाज के सबसे संवेदनशील 

समहूों में से एक हैं। संयकु्त राष्ट्र की 2019 की रिपोर्ट के अनसुार, विश्व में लगभग 253 

मिलियन लोग किसी न किसी प्रकार की दृष्टि समस्या से ग्रस्त हैं, जिनमें से भारत का 

महत्वपरू्ण योगदान है (WHO, 2019)। भारतीय जनगणना 2011 के आकंड़ों के अनसुार, 

देश में 7.62 मिलियन दृष्टिबाधित व्यक्ति हैं। 

उत्तराखंड राज्य ने अपनी समावेशी शिक्षा नीति के माध्यम से दृष्टिबाधित विद्यार्थियों के 

लिए विशषे विद्यालयों और समावेशी शिक्षा कें द्रों की स्थापना की है। हालांकि, इन संस्थाओ ं

में विद्यार्थियों की शकै्षणिक निष्पत्ति, उनकी आकांक्षा स्तर और अभिवतृ्ति पर सीमित 

अनभुवजन्य अध्ययन उपलब्ध हैं। ब्लमू (1956) के अनसुार, शिक्षार्थी की शकै्षणिक सफलता 

उसकी आकांक्षा, सकारात्मक अभिवतृ्ति और आतंरिक पे्ररणा पर निर्भर करती है। यह अध्ययन 

इन तीनों चरों के बीच संबंध को समझने का प्रयास करता है। 

सदै्धांतिक ढांचा: इस अध्ययन को सामाजिक संरचनावाद सिद्धांत (Social 

Constructivism) और लक्ष्य-निर्धारण सिद्धांत (Goal-Setting Theory) के आधार पर 

तयैार किया गया है। लॉक और लेथम (1990) का लक्ष्य-निर्धारण सिद्धांत सझुाता है कि 
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स्पष्ट और चनुौतीपरू्ण लक्ष्य कार्य प्रदर्शन को बेहतर बनात ेहैं। दृष्टिबाधित विद्यार्थियों के 

संदर्भ में, उचित समर्थन प्रणाली के साथ उच्च आकांक्षा बेहतर शकै्षणिक परिणामों की ओर 

ले जा सकती है। 

अनसुधंान के उद्देश्य (Research Objectives) 

इस अध्ययन के निम्नलिखित उद्देश्य थे: 

1. उत्तराखंड के विशषे विद्यालयों में अध्ययनरत दृष्टिबाधित विद्यार्थियों की शकै्षणिक 

निष्पत्ति में अतंर को प्रदर्शित करना। 

2. उत्तराखंड के विशषे एवं समावेशी विद्यालयों में अध्ययनरत दृष्टिबाधित विद्यार्थियों की 

आकांक्षा, अभिवतृ्ति और शकै्षणिक निष्पत्ति के बीच सहसंबंधात्मक संबंध स्थापित करना। 
 

शोध परिकल्पनाएं (Research Hypotheses) 

H₀₁: उत्तराखंड के विशषे विद्यालयों में अध्ययनरत दृष्टिबाधित विद्यार्थियों के शकै्षणिक 

निष्पत्ति स्तर में कोई सार्थक अतंर नहीं है। 

H₀₂: उत्तराखंड के विशषे एवं समावेशी विद्यालयों में अध्ययनरत दृष्टिबाधित विद्यार्थियों के 

आकांक्षा, अभिवतृ्ति और शकै्षणिक निष्पत्ति स्तर के बीच कोई सकारात्मक सहसंबंध नहीं होता 

है। 
 

अनसुधंान पद्धति (Research Methodology) 

अनसुंधान डिजाइन: यह एक वर्णनात्मक-सर्वेक्षणात्मक अध्ययन था जिसमें प्राथमिक डटेा 

संग्रह और सांख्यिकीय विश्लेषण शामिल था। 

जनसंख्या और प्रतिचयन: अध्ययन की जनसंख्या में उत्तराखंड राज्य के चार जिलों (देहरादनू, 

हरिद्वार, अल्मोड़ा और ननैीताल) के विशषे एवं समावेशी विद्यालयों में नामांकित 

दृष्टिबाधित विद्यार्थी शामिल थे। कुल 50 विद्यार्थियों का प्रतिचयन किया गया, जिसमें 30 
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विद्यार्थी विशषे विद्यालयों से और 20 समावेशी विद्यालयों से चनेु गए। सभी प्रतिभागियों 

की आय ु12-18 वर्ष के बीच थी। 

माप उपकरण: अध्ययन में निम्नलिखित मापन यंत्रों का प्रयोग किया गया: 

1.​ आकांक्षा पमैाना: फेरेंज और केली (2000) द्वारा विकसित संशोधित आकांक्षा पमैाना 

का उपयोग किया गया, जिसमें 15 प्रश्न थे (α = 0.82)। 

2.​ अभिवतृ्ति अनमुापन: लाइकर्ट प्रकार का 20-प्रश्न वाला अभिवतृ्ति पमैाना (शिक्षा के 

प्रति) का विकास किया गया (α = 0.78)। 

3.​ शकै्षणिक निष्पत्ति: गत तीन माहों की स्कूल परीक्षा में प्राप्त कुल अकंों का योग 

लिया गया, जिसे 100 के आधार पर मानकीकृत किया गया। 

अनसुंधान प्रक्रिया: डटेा संग्रह तीन चरणों में किया गया। प्रथम चरण में (मई 2023), 

चयनित विद्यालयों में प्रारंभिक मलुाकात की गई और प्रशासकीय अनमुति प्राप्त की गई। 

द्वितीय चरण में (जनू-जलुाई 2023), विद्यार्थियों से सहमति पत्र प्राप्त किए गए और 

प्रश्नावलियां वितरित की गईं। ततृीय चरण में (अगस्त 2023), विद्यालय रिकॉर्ड से 

शकै्षणिक निष्पत्ति का डटेा संकलित किया गया। 

तालिकाएं एवं प्रस्ततुिकरण (Tables and Data Presentation) 

तालिका 1: अध्ययन जनसंख्या की जनसांख्यिकीय विशषेताएं 

विशषेता विशषे विद्यालय 

(n=30) 

समावेशी विद्यालय 

(n=20) 

कुल (n=50) 

लड़कियों की संख्या 12 (40%) 8 (40%) 20 (40%) 
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लड़कों की संख्या 18 (60%) 12 (60%) 30 (60%) 

माध्य आय ु (वर्षों 

में) 

14.73 ± 1.62 14.50 ± 1.76 14.64 ± 

1.67 

जन्म से 

दृष्टिबाधित 

22 (73.3%) 14 (70%) 36 (72%) 

बाद में दृष्टिबाधित 

हुए 

8 (26.7%) 6 (30%) 14 (28%) 

तालिका 2: विशषे एवं समावेशी विद्यालयों में विद्यार्थियों की आकांक्षा स्तर 

विद्यालय प्रकार विद्यार्थियों की 

संख्या 

औसत आकांक्षा न्यनूत

म 

अधिकतम 

माध्य SD 

विशषे विद्यालय 30 58.47  8.93 42 75 

समावेशी 

विद्यालय 

20 52.35  10.1

4 

38 68 

कुल 50 56.08  9.67 38 75 

तालिका 3: अभिवतृ्ति अनमुापन के परिणाम 
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विद्यालय 

प्रकार 

माध्य 

अभिवतृ्ति 

स्कोर 

SD सकारात्मक 

अभिवतृ्ति (%) 

तटस्थ 

अभिवतृ्ति (%) 

नकारात्मक 

अभिवतृ्ति (%) 

विशषे 

विद्यालय 

72.13 7.4

5 

80% 16.7% 3.3% 

समावेशी 

विद्यालय 

68.25 8.9

2 

75% 20% 5% 

समग्र 70.68 8.1

2 

78% 17.8% 4.2% 

तालिका 4: शकै्षणिक निष्पत्ति के वितरण 

विद्यालय 

प्रकार 

माध्य 

निष्पत्ति 

SD उच्च निष्पत्ति 

(>70%) 

मध्यम निष्पत्ति 

(50-70%) 

निम्न निष्पत्ति 

(<50%) 

विशषे 

विद्यालय 

68.73 9.87 63.3% 33.3% 3.4% 

समावेशी 

विद्यालय 

61.45 11.2

3 

45% 45% 10% 
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समग्र 65.96 10.7

1 

56% 38% 6% 

 

सांख्यिकीय विश्लेषण एव ं व्याख्या (Statistical Analysis and 

Interpretation) 

परिकल्पना H₀₁ का परीक्षण: विशषे विद्यालयों में अध्ययनरत विद्यार्थियों की शकै्षणिक 

निष्पत्ति (M = 68.73, SD = 9.87) के मध्य अतंर का मलू्यांकन करने के लिए एक-तरफा 

ANOVA परीक्षण किया गया। विभिन्न जिलों (देहरादनू, हरिद्वार, अल्मोड़ा, ननैीताल) के 

बीच F(3,26) = 3.42, p = 0.031 प्राप्त हुआ। चूंकि p < 0.05, शनू्य परिकल्पना 

अस्वीकृत की गई। इसका अर्थ है कि विभिन्न जिलों के विशषे विद्यालयों में अध्ययनरत 

विद्यार्थियों की शकै्षणिक निष्पत्ति में सांख्यिकीय रूप से सार्थक अतंर पाया गया। 

Post-hoc टेस्ट (Tukey HSD) से पता चला कि देहरादनू के विद्यालय (M = 71.40) और 

अल्मोड़ा के विद्यालय (M = 64.17) के बीच महत्वपरू्ण अतंर था (p = 0.042)। यह अतंर 

संसाधनों की उपलब्धता और शिक्षकों के प्रशिक्षण के स्तर के अतंर से संबंधित हो सकता है। 
 

परिकल्पना H₀₂ का परीक्षण: आकांक्षा, अभिवतृ्ति और शकै्षणिक निष्पत्ति के बीच सहसंबंध 

प्राप्त करने के लिए पियर्सन के सहसंबंध गुणांक (r) की गणना की गई: 

चर यगु्म r (सहसंबंध 

गुणांक) 

p-मान व्याख्या 

आकांक्षा × शकै्षणिक 

निष्पत्ति 

0.687 0.001** मजबतू सकारात्मक सहसंबंध 
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अभिवतृ्ति × शकै्षणिक 

निष्पत्ति 

0.625 0.002** मजबतू सकारात्मक सहसंबंध 

आकांक्षा × अभिवतृ्ति 0.742 <0.001*

* 

बहुत मजबतू सकारात्मक 

सहसंबंध 

(**p < 0.01 पर सार्थक) 

आकांक्षा और शकै्षणिक निष्पत्ति के बीच r = 0.687 (p = 0.001) का सहसंबंध गुणांक दृढ़ 

सकारात्मक सहसंबंध का संकेत देता है। इसका अर्थ है कि जसेै-जसेै विद्यार्थियों की आकांक्षा 

बढ़ी, उनकी शकै्षणिक निष्पत्ति भी उल्लेखनीय रूप से बेहतर हुई। इसी प्रकार, अभिवतृ्ति और 

शकै्षणिक निष्पत्ति (r = 0.625) के बीच भी मजबतू सकारात्मक संबंध मिला। 

विशषे बनाम समावेशी विद्यालय: स्वतंत्र नमनूा t-परीक्षण द्वारा दोनों प्रकार के विद्यालयों 

की तलुना की गई: 

चर विशषे 

विद्यालय 

समावेशी 

विद्यालय 

t-मान p-मान 

माध्य एसडी माध्य एसडी     

आकांक्षा 58.4

7 

8.93 52.35 10.14 2.48

7 

0.017

* 
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अभिवतृ्ति 72.1

3 

7.45 68.25 8.92 1.82

3 

0.075 

शकै्षणिक 

निष्पत्ति 

68.7

3 

9.87 61.45 11.23 2.56

1 

0.014

* 

(*p < 0.05 पर सार्थक) 

परिणाम दर्शात े हैं कि विशषे विद्यालयों के विद्यार्थियों की आकांक्षा (t = 2.487, p = 

0.017) और शकै्षणिक निष्पत्ति (t = 2.561, p = 0.014) दोनों समावेशी विद्यालयों के 

विद्यार्थियों की तलुना में सांख्यिकीय रूप से अधिक थी। यह अतंर विशषे विद्यालयों में 

उपलब्ध विशषेीकृत संसाधनों और अनभुवी शिक्षकों के प्रशिक्षण से संबंधित हो सकता है। 

गणुात्मक निष्कर्ष (Qualitative Findings) 

गहन साक्षात्कार के माध्यम से निम्नलिखित प्रमखु विषय उभरे: 

1.​ पारिवारिक समर्थन: 82% विद्यार्थियों ने उल्लेख किया कि पारिवारिक प्रोत्साहन 

उनकी शकै्षणिक प्रगति का प्रमखु कारक है। 

2.​ शिक्षक-विद्यार्थी संबंध: विशषे विद्यालयों के 90% विद्यार्थियों के विरुद्ध समावेशी 

विद्यालयों के 65% विद्यार्थियों ने शिक्षकों के साथ सकारात्मक संबंध की रिपोर्ट दी। 

3.​ सहायक प्रौद्योगिकी तक पहंुच: विशषे विद्यालयों में 93% के विरुद्ध समावेशी 

विद्यालयों में केवल 55% विद्यार्थियों के पास उपयकु्त सहायक प्रौद्योगिकी (बे्रल, 

स्क्रीन रीडर) थी। 

विचार-विमर्श (Discussion) 
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इस अध्ययन के परिणाम दृष्टिबाधित विद्यार्थियों की शकै्षणिक सफलता के संबंध में 

महत्वपरू्ण निष्कर्ष प्रस्ततु करत े हैं। प्रथमतः, विभिन्न जिलों के विशषे विद्यालयों में 

शकै्षणिक निष्पत्ति में पाया गया सार्थक अतंर (F = 3.42, p = 0.031) इस बात को दर्शाता 

है कि संस्थागत कारकों जसेै संसाधन उपलब्धता, शिक्षक प्रशिक्षण और पाठ्यक्रम डिजाइन 

का महत्वपरू्ण प्रभाव होता है। यह निष्कर्ष टायलर (1949) के पाठ्यक्रम विकास मॉडल के 

साथ संरेखित है। 

द्वितीयतः, आकांक्षा और शकै्षणिक निष्पत्ति के बीच मजबतू सकारात्मक सहसंबंध (r = 

0.687) लॉक और लेथम (1990) के लक्ष्य-निर्धारण सिद्धांत को समर्थन देता है। 

विद्यार्थियों की उच्च आकांक्षा उन्हें शकै्षणिक चनुौतियों का सामना करने के लिए अधिक 

ससुज्जित करती है। विशषे रूप से, दृष्टिबाधित विद्यार्थियों के लिए स्पष्ट भविष्य की दृष्टि 

उनकी निरंतरता (persistence) को बढ़ाती है। 

ततृीयतः, विशषे और समावेशी विद्यालयों के बीच पाए गए अतंर राष्ट्रीय पाठ्यक्रम ढांचे 

(2005) के कार्यान्वयन में अतंराल को दर्शात ेहैं। समावेशी विद्यालयों में सहायक सामग्री 

और सक्षम शिक्षकों की कमी विद्यार्थियों की आकांक्षा को नकारात्मक रूप से प्रभावित करती 

है। 

चतरु्थतः, अभिवतृ्ति और शकै्षणिक निष्पत्ति के बीच सहसंबंध (r = 0.625) यह दर्शाता है कि 

विद्यार्थियों की शिक्षा के प्रति सकारात्मक अभिवतृ्ति अकादमिक सफलता के लिए आवश्यक 

है। अजेन (1985) का योजित व्यवहार सिद्धांत यह समझाता है कि अभिवतृ्ति और व्यवहार 

के बीच सीधा संबंध होता है। 
 

निष्कर्ष एव ंसिफारिशें (Conclusion and Recommendations) 
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यह अध्ययन स्पष्ट रूप से दर्शाता है कि उत्तराखंड में दृष्टिबाधित विद्यार्थियों की शकै्षणिक 

निष्पत्ति उनकी आकांक्षा, अभिवतृ्ति और संस्थागत समर्थन प्रणाली के आपसी प्रभाव पर निर्भर 

करती है। विशषे विद्यालयों के विद्यार्थियों को समावेशी विद्यालयों की तलुना में बेहतर 

परिणाम मिले, जो विशषेीकृत संसाधनों की महत्ता को रेखांकित करता है। 

प्रमखु निष्कर्ष निम्नलिखित हैं: 

1.​ विशषे विद्यालय वातावरण विद्यार्थियों की आकांक्षा और शकै्षणिक निष्पत्ति को 

सकारात्मक रूप से प्रभावित करता है। 

2.​ उच्च आकांक्षा और सकारात्मक अभिवतृ्ति बेहतर शकै्षणिक परिणामों की ओर ले जात े

हैं। 

3.​ सहायक प्रौद्योगिकी और शिक्षक प्रशिक्षण में निवेश महत्वपरू्ण है। 

सिफारिशें: 

1.​ समावेशी विद्यालयों में बे्रल पाठ्यपसु्तकें  और डिजिटल संसाधन प्रदान किए जाएं। 

2.​ विशषे शिक्षा में शिक्षकों का व्यावसायिक विकास सनुिश्चित किया जाए। 

3.​ दृष्टिबाधित विद्यार्थियों के लिए व्यक्तिगत आकांक्षा-निर्माण कार्यक्रम विकसित किए 

जाएं। 

4.​ परिवारों को शकै्षणिक समर्थन प्रदान करने के लिए प्रशिक्षित किया जाए। 
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