
ISSN NO:  2583-7842 (Online) 
Gateway International Journal of Innovative Research 
Volume 4, Issue 2, June, 2025, pp 64-81 
 
 

गजुरात में समावेशी कक्षा शिक्षण के दौरान विशषे शिक्षकों द्वारा 
अनभुव की गई चनुौतियाँ एव ंअनकूुलित शिक्षण विधियों की 

प्रभावशीलता का अध्ययन 

प्रजापति प्रभा बेन. आर, शोधार्थी,  

श्री खशुाल दास विश्वविद्यालय, पीलीबगंा, हनमुानगढ़, राजस्थान 

प्रोफे़सर (डॉ.) नरेश कुमार, निर्देशक,  

श्री खशुाल दास विश्वविद्यालय, पीलीबगंा, हनमुानगढ़, राजस्थान 

सारांश 

प्रस्ततु शोध अध्ययन में गुजरात राज्य के समावेशी विद्यालयों में कार्यरत विशषे शिक्षकों 

द्वारा अनभुव की गई चनुौतियों एवं विभिन्न प्रकार की विकलांगता वाले छात्रों के लिए 

प्रयकु्त अनकूुलित शिक्षण विधियों की प्रभावशीलता का मलू्यांकन किया गया। मिश्रित शोध 

विधि का उपयोग करत ेहुए 120 विशषे शिक्षकों एवं 200 विशषे आवश्यकता वाले छात्रों का 

चयन किया गया। परिणामों से ज्ञात हुआ कि संसाधनों की कमी, बनुियादी ढांचे की 

अपर्याप्तता, तथा प्रशिक्षण की कमी प्रमखु चनुौतियाँ थीं, जबकि बहु-संवेदी शिक्षण, 

सहयोगात्मक शिक्षण एवं प्रौद्योगिकी आधारित शिक्षण विधियाँ सर्वाधिक प्रभावशाली पाई 

गईं। 

मखु्य शब्द: समावेशी शिक्षा, विशषे शिक्षक, अनकूुलित शिक्षण विधियाँ, विशषे आवश्यकता, 

गुजरात 

1. प्रस्तावना 

समावेशी शिक्षा का तात्पर्य एक ऐसी शकै्षिक व्यवस्था से है जिसमें विशषे आवश्यकता वाले 

बच्चों को सामान्य विद्यालयों में नियमित छात्रों के साथ शिक्षा प्रदान की जाती है 
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(Ainscow & César, 2006)। भारत में विकलांग व्यक्तियों के अधिकार अधिनियम 2016 

ने समावेशी शिक्षा को प्रत्येक विकलांग बच्चे का मौलिक अधिकार घोषित किया। राष्ट्रीय 

शिक्षा नीति 2020 ने भी समावेशी शिक्षा को प्राथमिकता देत े हुए इसे शकै्षिक प्रणाली का 

अभिन्न अगं बनाने पर बल दिया है। 

गुजरात राज्य में लगभग 8.5 लाख विशषे आवश्यकता वाले बच्चे हैं, जिनमें से केवल 42% 

ही नियमित विद्यालयों में नामांकित हैं (UDISE+ 2021-22)। समावेशी शिक्षा की सफलता 

में विशषे शिक्षकों की महत्वपरू्ण भमूिका होती है, परंत ुवे विभिन्न प्रकार की चनुौतियों का 

सामना करत ेहैं (Sharma & Sokal, 2015)। 

सदै्धांतिक ढांचा 

यह शोध निम्नलिखित सिद्धांतों पर आधारित था: 

सामाजिक निर्माणवाद (Vygotsky, 1978): इस सिद्धांत के अनसुार ज्ञान का निर्माण 

सामाजिक अतंःक्रिया के माध्यम से होता है। समावेशी कक्षा में विविध क्षमता वाले छात्रों की 

परस्पर अतंःक्रिया सीखने को सगुम बनाती है। 

सार्वभौमिक डिज़ाइन फॉर लर्निं ग (UDL): यह सिद्धांत सभी प्रकार के शिक्षार्थियों की 

आवश्यकताओ ंको ध्यान में रखत ेहुए लचीली शिक्षण विधियों का उपयोग करने पर बल देता 

है (Rose & Meyer, 2002)। 

पारिस्थितिक प्रणाली सिद्धांत (Bronfenbrenner, 1979): बच्चे का विकास विभिन्न 

पर्यावरणीय प्रणालियों के साथ अतंःक्रिया से प्रभावित होता है। समावेशी शिक्षा में विद्यालय, 

परिवार एवं समदुाय का सहयोग आवश्यक है। 

अध्ययन का संदर्भ 

गुजरात में समावेशी शिक्षा का क्रियान्वयन 2009 से प्रारंभ हुआ, परंत ुविभिन्न अध्ययनों में 

विशषे शिक्षकों की तयैारी, संसाधनों की उपलब्धता एवं शिक्षण विधियों की प्रभावशीलता पर 
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प्रश्नचिह्न लगाए गए हैं। Das, Kuyini & Desai (2013) के अध्ययन में भारतीय संदर्भ में 

समावेशी शिक्षा के समक्ष संसाधनों की कमी, नकारात्मक दृष्टिकोण एवं अपर्याप्त प्रशिक्षण 

को प्रमखु बाधाएं बताया गया। इस पषृ्ठभमूि में गुजरात राज्य में विशषे शिक्षकों की 

चनुौतियों एवं अनकूुलित शिक्षण विधियों की प्रभावशीलता का व्यवस्थित अध्ययन आवश्यक 

था। 

2. शोध उद्देश्य 

1.​गुजरात में विशषे शिक्षकों को समावेशी कक्षा शिक्षण के दौरान आने वाली प्रमखु 

चनुौतियों की पहचान करना। 

2.​ विभिन्न प्रकार की विकलांगता वाले छात्रों के लिए समावेशी कक्षा में प्रयकु्त 

अनकूुलित शिक्षण विधियों की प्रभावशीलता का मलू्यांकन करना। 

3. शोध अभिकल्प 

प्रस्ततु अध्ययन में मिश्रित शोध अभिकल्प (Mixed Method Design) का उपयोग किया 

गया। इसमें मात्रात्मक एवं गुणात्मक दोनों प्रकार के आकंड़ों का संकलन एवं विश्लेषण किया 

गया। मात्रात्मक भाग में सर्वेक्षण विधि का उपयोग करत ेहुए संरचित प्रश्नावली द्वारा आकंड़ े

एकत्रित किए गए। गुणात्मक भाग में अर्द्ध-संरचित साक्षात्कार एवं फोकस समहू चर्चा का 

उपयोग किया गया। 

अध्ययन में परू्व-परीक्षण एवं उत्तर-परीक्षण प्रायोगिक अभिकल्प भी सम्मिलित था, जिसमें 

अनकूुलित शिक्षण विधियों के प्रभाव का आकलन 12 सप्ताह के हस्तक्षेप के परू्व एवं पश्चात ्

किया गया। 

4. शोध विधि 

जनसंख्या: अध्ययन की जनसंख्या में गुजरात राज्य के 8 जिलों के सरकारी एवं सरकारी 

सहायता प्राप्त प्राथमिक एवं माध्यमिक विद्यालयों में कार्यरत समावेशी शिक्षा के विशषे 
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शिक्षक (लगभग 3,800) एवं विशषे आवश्यकता वाले छात्र (लगभग 1,25,000) सम्मिलित 

थे। 

प्रतिदर्श 

स्तरीकृत यादृच्छिक प्रतिचयन (Stratified Random Sampling) का उपयोग करत े हुए 

निम्नलिखित प्रतिदर्श का चयन किया गया: 

●​ विशषे शिक्षक: 120  

●​ विशषे आवश्यकता वाले छात्र: 200  

●​ प्रतिचयन में शिक्षकों के अनभुव (5 वर्ष से कम, 5-10 वर्ष, 10 वर्ष से अधिक) एवं 

विद्यालय के स्थान (ग्रामीण/शहरी) को भी ध्यान में रखा गया। 

शोध उपकरण 

1. चनुौती मलू्यांकन प्रश्नावली (Challenge Assessment Questionnaire): शोधकर्ता 

द्वारा विकसित 5-बिदं ु लिकर्ट मापनी पर आधारित 40 कथनों वाली प्रश्नावली, जिसमें छह 

आयाम सम्मिलित थे: 

●​ संसाधनों की उपलब्धता (α = 0.87) 

●​ बनुियादी ढांचा (α = 0.83) 

●​ प्रशिक्षण एवं व्यावसायिक विकास (α = 0.89) 

●​ पाठ्यक्रम अनकूुलन (α = 0.85) 

●​ सहयोग एवं समर्थन (α = 0.81) 

●​ दृष्टिकोण एवं जागरूकता (α = 0.86) 

2. शकै्षिक प्रदर्शन मलू्यांकन पमैाना (Academic Performance Assessment Scale): 

शकै्षिक उपलब्धि, कक्षा सहभागिता, सामाजिक कौशल एवं आत्मविश्वास के मलू्यांकन हेत ु

मानकीकृत उपकरण (क्रोनबकै अल्फा = 0.91)। 
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3. अर्द्ध-संरचित साक्षात्कार अनसुचूी: 25 विशषे शिक्षकों के साथ गहन साक्षात्कार हेत ु15 

मखु्य प्रश्नों वाली अनसुचूी। 

4. फोकस समहू चर्चा दिशानिर्देश: 8-10 शिक्षकों के 6 समहूों के साथ संरचित चर्चा हेत ु

विषय-सचूी। 

5. शोध प्रक्रिया 

चरण 1: आधार-रेखा मलू्यांकन (सप्ताह 1-2) 

●​ 120 विशषे शिक्षकों से चनुौती मलू्यांकन प्रश्नावली भरवाई गई 

●​ 200 छात्रों का शकै्षिक प्रदर्शन आधार-रेखा मलू्यांकन किया गया 

●​ वर्तमान शिक्षण विधियों का प्रलेखन किया गया 

चरण 2: हस्तक्षेप कार्यक्रम (सप्ताह 3-14) 

विशषे शिक्षकों को निम्नलिखित अनकूुलित शिक्षण विधियों में 3-दिवसीय प्रशिक्षण प्रदान 

किया गया: 

●​ बहु-संवेदी शिक्षण विधि: दृश्य, श्रव्य एवं स्पर्श-संबंधी सामग्री का उपयोग 

●​ सहयोगात्मक शिक्षण: सामान्य एवं विशषे शिक्षकों का सह-शिक्षण 

●​ प्रौद्योगिकी आधारित शिक्षण: सहायक उपकरणों एवं डिजिटल माध्यमों का उपयोग 

●​ व्यक्तिगत शिक्षा योजना (IEP) आधारित शिक्षण 

●​ विभेदित निर्देश (Differentiated Instruction) 

प्रशिक्षण के पश्चात ् शिक्षकों ने 12 सप्ताह तक इन विधियों का व्यवस्थित उपयोग किया। 

शोधकर्ता ने प्रति सप्ताह कक्षा अवलोकन एवं सहायता प्रदान की। 

चरण 3: उत्तर-परीक्षण मलू्यांकन (सप्ताह 15-16) 

●​ छात्रों का शकै्षिक प्रदर्शन पनुः मलू्यांकित किया गया 

●​ शिक्षकों से हस्तक्षेप की प्रभावशीलता पर प्रतिक्रिया ली गई 

68 
 



ISSN NO:  2583-7842 (Online) 
Gateway International Journal of Innovative Research 
Volume 4, Issue 2, June, 2025, pp 64-81 
 
 

●​ 25 शिक्षकों के साथ गहन साक्षात्कार संपन्न किए गए 

चरण 4: फोकस समहू चर्चा (सप्ताह 17-18) 

●​ 6 फोकस समहूों में चनुौतियों एवं समाधानों पर विस्ततृ चर्चा की गई 

●​ प्रत्येक सत्र की ऑडियो रिकॉर्डिंग एवं प्रतिलेखन किया गया 

6. सांख्यिकीय विश्लेषण एवं परिणाम 

6.1 शिक्षकों की जनसांख्यिकीय प्रोफाइल 

तालिका 1: प्रतिभागी शिक्षकों की जनसांख्यिकीय विशषेताएं (N=120) 

विशषेता शे्रणी सखं्या प्रतिशत 

लिगं परुुष 52 43.3% 

महिला 68 56.7% 

आय ुसमहू 25-35 वर्ष 48 40.0% 

36-45 वर्ष 52 43.3% 

46 वर्ष से अधिक 20 16.7% 

अनभुव 5 वर्ष से कम 38 31.7% 

5-10 वर्ष 46 38.3% 

10 वर्ष से अधिक 36 30.0% 

विद्यालय स्थान ग्रामीण 72 60.0% 

शहरी 48 40.0% 

6.2 उद्देश्य 1: विशषे शिक्षकों की चनुौतियाँ 

तालिका 2: समावेशी कक्षा शिक्षण में चनुौतियों का विश्लेषण (N=120) 

चनुौती का के्षत्र माध्य मानक विचलन रैंक 

ससंाधनों की अनपुलब्धता 4.12 0.68 1 
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अपर्याप्त बनुियादी ढांचा 3.98 0.72 2 

प्रशिक्षण की कमी 3.87 0.81 3 

पाठ्यक्रम अनकूुलन की कठिनाई 3.76 0.69 4 

प्रशासनिक सहयोग का अभाव 3.68 0.77 5 

नकारात्मक दृष्टिकोण 3.54 0.83 6 

मापनी: 1=बिल्कुल नहीं, 2=कम, 3=कुछ हद तक, 4=अधिक, 5=बहुत अधिक 

 

गुणात्मक निष्कर्ष: 

साक्षात्कारों से प्राप्त प्रमखु अशं: 

"हमारे पास बे्रल पसु्तकें , श्रवण यंत्र जसेै मलूभतू संसाधन भी पर्याप्त नहीं हैं। एक 

दृष्टिबाधित छात्र को पाठ्यपसु्तक मिलने में 6 महीने लग जात ेहैं।" - शिक्षक A, अहमदाबाद 

"विशषे प्रशिक्षण केवल 5-7 दिनों का होता है जो बिल्कुल अपर्याप्त है। प्रत्येक विकलांगता 

के लिए विशिष्ट शिक्षण विधियों की आवश्यकता होती है।" - शिक्षक M, सरूत 

तालिका 3: ग्रामीण एवं शहरी क्षेत्रों में चनुौतियों की तलुना 

चनुौती ग्रामीण (N=72) शहरी (N=48) t-मान 
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माध्य SD माध्य SD 

ससंाधन 4.32 0.61 3.81 0.68 4.28 

बनुियादी ढांचा 4.18 0.69 3.67 0.71 3.87 

प्रशिक्षण 3.94 0.79 3.76 0.84 1.19 

पाठ्यक्रम 3.81 0.71 3.68 0.66 0.98 

**p<0.01 

परिणाम दर्शात े हैं कि ग्रामीण क्षेत्रों के शिक्षकों को संसाधनों एवं बनुियादी ढांचे की 

सांख्यिकीय रूप से अधिक गंभीर चनुौतियाँ थीं (p<0.001)। 

 

6.3 उद्देश्य 2: अनकूुलित शिक्षण विधियों की प्रभावशीलता 

तालिका 4: हस्तक्षेप परू्व एवं पश्चात ्छात्रों के शकै्षिक प्रदर्शन की तलुना (N=200) 

विकलांगता प्रकार परू्व-परीक्षण उत्तर-परीक्ष

ण 

माध्य अतंर t-मान Cohen's d 

 माध्य SD माध्य SD    

दृष्टिबाधित 42.6 8.2 58.4 7.6 15.8 12.87 2.01 
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श्रवणबाधित 44.3 7.9 61.2 8.1 16.9 13.45 2.11 

शारीरिक विकलांगता 48.7 9.1 64.3 8.4 15.6 11.23 1.80 

बौद्धिक विकलांगता 38.9 10.3 52.6 9.7 13.7 9.76 1.38 

**प्रतिशत अकं (0-100 पर) **p<0.001 

सभी विकलांगता शे्रणियों में सांख्यिकीय रूप से अत्यधिक सार्थक (p<0.001) सधुार पाया 

गया। प्रभाव आकार (Effect Size) बड़ ेसे अत्यंत बड़ ेस्तर का था (d=1.38 से 2.11)। 

 

तालिका 5: विभिन्न अनकूुलित शिक्षण विधियों की प्रभावशीलता रेटिगं 

शिक्षण विधि प्रभावशीलता माध्य मानक विचलन शिक्षक सतंषु्टि (%) 

बहु-सवेंदी शिक्षण 4.43 0.58 89.2% 

सहयोगात्मक शिक्षण 4.31 0.64 85.8% 

प्रौद्योगिकी आधारित 4.18 0.71 81.7% 

IEP आधारित शिक्षण 4.05 0.69 78.3% 

विभेदित निर्देश 3.92 0.76 73.3% 

मापनी: 1=बिल्कुल प्रभावी नहीं, 5=अत्यंत प्रभावी 
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परिकल्पना परीक्षण: 

H₀: अनकूुलित शिक्षण विधियों के प्रयोग के परू्व एवं पश्चात ्छात्रों के शकै्षिक प्रदर्शन में कोई 

सार्थक अतंर नहीं है। 

H₁: अनकूुलित शिक्षण विधियों के प्रयोग के पश्चात ्छात्रों के शकै्षिक प्रदर्शन में सार्थक वदृ्धि 

हुई है। 

यगु्मित t-परीक्षण के परिणामों (तालिका 4) से स्पष्ट है कि सभी शे्रणियों में p<0.001 स्तर 

पर सार्थक सधुार प्राप्त हुआ, अतः शनू्य परिकल्पना निरस्त की गई। 

तालिका 6: विभिन्न विकलांगता प्रकारों के लिए सर्वाधिक प्रभावी विधियाँ 

विकलांगता प्रथम प्रभावी विधि द्वितीय प्रभावी विधि ततृीय प्रभावी विधि 

दृष्टिबाधित बहु-सवेंदी (4.61) प्रौद्योगिकी (4.38) सहयोगात्मक (4.12) 

श्रवणबाधित सहयोगात्मक (4.54) बहु-सवेंदी (4.47) प्रौद्योगिकी (4.29) 

शारीरिक प्रौद्योगिकी (4.51) IEP आधारित (4.32) विभेदित (4.08) 

बौद्धिक बहु-सवेंदी (4.39) IEP आधारित (4.21) विभेदित (3.97) 

गुणात्मक विश्लेषण: शिक्षकों के अनभुव 

फोकस समहू चर्चाओ ंसे प्राप्त प्रमखु विषय-वस्त:ु 
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1. बहु-संवेदी शिक्षण की सफलता: "जब हम स्पर्श, दृष्टि और ध्वनि तीनों का उपयोग करत े

हैं, तो बौद्धिक विकलांगता वाले बच्चे बेहतर सीखत े हैं। गणित में आकृतियों को छूकर 

समझना अधिक प्रभावी रहा।" - शिक्षक R, वडोदरा 

2. सहयोगात्मक शिक्षण के लाभ: "जब नियमित शिक्षक के साथ मिलकर पढ़ात ेहैं, तो कक्षा 

प्रबंधन आसान हो जाता है और सभी छात्रों को व्यक्तिगत ध्यान मिल पाता है।" - शिक्षक 

K, राजकोट 

3. प्रौद्योगिकी की सीमाएं: "टेक्नोलॉजी बहुत प्रभावी है लेकिन बिजली की समस्या और 

इंटरनेट की अनपुलब्धता ग्रामीण क्षेत्रों में बाधा बनती है।" - शिक्षक P, भावनगर 

7. विवेचना 

उद्देश्य 1: चनुौतियों की विवेचना 

प्रथम शोध उद्देश्य के अतंर्गत यह पाया गया कि गुजरात में विशषे शिक्षकों को समावेशी 

कक्षा शिक्षण के दौरान छह प्रमखु क्षेत्रों में चनुौतियाँ आती थीं। संसाधनों की अनपुलब्धता 

सर्वाधिक गंभीर चनुौती (माध्य=4.12) के रूप में उभरी, जो Singal (2019) के भारतीय 

समावेशी शिक्षा पर किए गए अध्ययन के निष्कर्षों से संगत है। 

●​ संसाधनों की कमी: विशषे शिक्षकों ने बे्रल पसु्तकों, श्रवण यंत्रों, व्हीलचेयर अनकूुल 

फर्नीचर तथा शकै्षिक सहायक सामग्री की गंभीर कमी की ओर संकेत किया। यह 

स्थिति ग्रामीण क्षेत्रों में अधिक विकट थी (माध्य=4.32 बनाम 3.81, p<0.001)। यह 

परिणाम Sharma, Loreman & Forlin (2012) के एशियाई देशों में किए गए 

अध्ययन के अनरुूप है, जिसमें संसाधनों को समावेशी शिक्षा की सफलता में प्रमखु 

बाधा बताया गया। 

●​ बनुियादी ढांचे की अपर्याप्तता: अधिकांश विद्यालयों में रैंप, अनकूुलित शौचालय, 

विशषे कक्ष जसैी मलूभतू सवुिधाओ ंका अभाव था। यह निष्कर्ष NCERT (2020) की 
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रिपोर्ट से मेल खाता है जिसमें 68% भारतीय विद्यालयों में बनुियादी ढांचे की कमी 

बताई गई थी। 

●​ प्रशिक्षण की अपर्याप्तता: 73.3% शिक्षकों ने अपर्याप्त प्रशिक्षण की समस्या बताई। 

केवल 5-7 दिनों का प्रारंभिक प्रशिक्षण विभिन्न प्रकार की विकलांगताओ ं के लिए 

शिक्षण कौशल विकसित करने में अपर्याप्त था। Das & Kattumuri (2011) ने भी 

भारतीय शिक्षकों की तयैारी पर प्रश्नचिह्न लगाया था। 

●​ पाठ्यक्रम अनकूुलन की कठिनाई: मानकीकृत पाठ्यक्रम को विभिन्न विकलांगता वाले 

छात्रों के लिए अनकूुलित करना शिक्षकों के लिए चनुौतीपरू्ण था। IEP तयैार करने के 

लिए आवश्यक समय एवं विशषेज्ञता का अभाव था। 

ग्रामीण एवं शहरी क्षेत्रों में चनुौतियों का तलुनात्मक विश्लेषण महत्वपरू्ण है। सांख्यिकीय रूप 

से सार्थक अतंर (p<0.001) दर्शाता है कि ग्रामीण शिक्षकों को संसाधनों एवं बनुियादी ढांचे 

की अधिक गंभीर समस्याएं थीं। यह डिजिटल विभाजन एवं शहर-गांव की विकास असमानता 

को प्रतिबिबंित करता है (Mehrotra, 2006)। 

उद्देश्य 2: अनकूुलित शिक्षण विधियों की प्रभावशीलता की विवेचना 

द्वितीय शोध उद्देश्य के परिणाम अत्यंत प्रोत्साहक रहे। सभी विकलांगता शे्रणियों में 

हस्तक्षेप के पश्चात ्सांख्यिकीय रूप से अत्यधिक सार्थक (p<0.001) सधुार देखा गया। 

●​ बहु-संवेदी शिक्षण विधि: यह विधि सर्वाधिक प्रभावशाली (माध्य=4.43) पाई गई, 

विशषेकर दृष्टिबाधित एवं बौद्धिक विकलांगता वाले छात्रों के लिए। यह परिणाम 

Shams & Seitz (2008) के बहु-संवेदी अधिगम पर किए गए शोध से संगत है, 

जिसमें बताया गया कि एकाधिक संवेदी माध्यमों का उपयोग स्मतृि एवं समझ को 

सदुृढ़ करता है। वायगोत्स्की के सामाजिक निर्माणवाद के संदर्भ में, विभिन्न संवेदी 

अनभुव ज्ञान निर्माण की प्रक्रिया को समदृ्ध करत ेहैं। 
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●​ सहयोगात्मक शिक्षण: यह विधि श्रवणबाधित छात्रों के लिए विशषे रूप से प्रभावी रही 

(माध्य=4.54)। Friend & Cook (2017) के अनसुार सह-शिक्षण से दोनों शिक्षकों 

की विशषेज्ञता का समन्वय होता है और छात्रों को व्यक्तिगत ध्यान मिलता है। यह 

UDL सिद्धांत के अनरुूप है जो लचीली एवं सहयोगात्मक शिक्षण पद्धतियों पर बल 

देता है। 

●​ प्रौद्योगिकी आधारित शिक्षण: शारीरिक विकलांगता वाले छात्रों के लिए यह सर्वाधिक 

उपयोगी रही (माध्य=4.51)। स्क्रीन रीडर, टेक्स्ट-टू-स्पीच, डिजिटल श्रवण यंत्र जसेै 

सहायक उपकरणों ने इन छात्रों की पहंुच एवं सहभागिता बढ़ाई। Alper & 

Raharinirina (2006) के अध्ययन में भी सहायक प्रौद्योगिकी को समावेशी शिक्षा में 

महत्वपरू्ण माना गया है। 

●​ IEP आधारित शिक्षण: व्यक्तिगत शिक्षा योजना ने प्रत्येक छात्र की विशिष्ट 

आवश्यकताओ ंके अनरुूप शिक्षण को सगुम बनाया। Yell & Bateman (2017) के 

अनसुार प्रभावी IEP समावेशी शिक्षा की आधारशिला है। 

●​ प्रभाव आकार (Effect Size): Cohen's d के मान (1.38 से 2.11) बड़ ेसे अत्यंत 

बड़ ेप्रभाव को दर्शात ेहैं, जो शकै्षिक हस्तक्षेपों में असाधारण है। Hattie (2009) के 

मेटा-विश्लेषण के अनसुार d>0.40 को शकै्षिक रूप से महत्वपरू्ण माना जाता है। 

●​ विकलांगता-विशिष्ट प्रभावशीलता: परिणामों से स्पष्ट हुआ कि विभिन्न विकलांगताओ ं

के लिए विशिष्ट विधियाँ अधिक प्रभावी थीं। उदाहरणार्थ, दृष्टिबाधितों के लिए 

बहु-संवेदी, श्रवणबाधितों के लिए सहयोगात्मक, एवं शारीरिक विकलांगता वालों के 

लिए प्रौद्योगिकी आधारित शिक्षण सर्वोत्तम रहा। यह Mitchell (2014) के निष्कर्ष से 

संगत है कि "एक आकार सबके लिए उपयकु्त नहीं" (one size does not fit all) 

का सिद्धांत विशषे शिक्षा में लागू होता है। 
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●​ सीमाएं एवं चनुौतियाँ: गुणात्मक आकंड़ों से ज्ञात हुआ कि प्रौद्योगिकी की 

प्रभावशीलता ग्रामीण क्षेत्रों में बिजली एवं इंटरनेट की अनपुलब्धता से सीमित थी। 

सहयोगात्मक शिक्षण में दोनों शिक्षकों के बीच समन्वय एवं समय प्रबंधन की 

चनुौतियाँ थीं। 

सदै्धांतिक निहितार्थ 

अध्ययन के निष्कर्ष तीन प्रमखु सिद्धांतों को पषु्ट करत ेहैं: 

1.​वायगोत्स्की का सामाजिक निर्माणवाद: सहयोगात्मक शिक्षण एवं सहपाठी अतंःक्रिया 

ने समावेशी कक्षा में सीखने को सगुम बनाया। 

2.​UDL सिद्धांत: बहु-संवेदी एवं विभेदित शिक्षण ने सभी शिक्षार्थियों की विविध 

आवश्यकताओ ंको संबोधित किया। 

3.​ब्रोनफेनबे्रनर का पारिस्थितिक सिद्धांत: समावेशी शिक्षा की सफलता में शिक्षक, 

परिवार, प्रशासन एवं समदुाय के बहुस्तरीय समर्थन की आवश्यकता पषु्ट हुई। 

8. निष्कर्ष 

प्रस्ततु शोध अध्ययन ने गुजरात में समावेशी शिक्षा की वास्तविकता का व्यापक चित्र प्रस्ततु 

किया। प्रमखु निष्कर्ष निम्नलिखित हैं: 

मखु्य निष्कर्ष 

चनुौतियों के संदर्भ में: 

1.​संसाधनों की गंभीर कमी समावेशी शिक्षा के समक्ष सबसे बड़ी बाधा थी, विशषेकर 

ग्रामीण क्षेत्रों में 

2.​बनुियादी ढांचे की अपर्याप्तता ने शारीरिक रूप से विकलांग छात्रों की पहंुच को 

सीमित किया 

3.​ विशषे शिक्षकों को अपर्याप्त एवं अल्पकालिक प्रशिक्षण मिला 
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4.​ग्रामीण-शहरी विभाजन सांख्यिकीय रूप से सार्थक था (p<0.001) 

अनकूुलित शिक्षण विधियों के संदर्भ में: 

1.​सभी पाँच अनकूुलित शिक्षण विधियों ने छात्रों के शकै्षिक प्रदर्शन में अत्यधिक सार्थक 

(p<0.001) सधुार किया 

2.​बहु-संवेदी शिक्षण सर्वाधिक प्रभावशाली विधि रही (माध्य=4.43) 

3.​ विभिन्न विकलांगताओ ंके लिए विशिष्ट विधियाँ अधिक उपयकु्त थीं 

4.​प्रभाव आकार (d=1.38 से 2.11) असाधारण रूप से उच्च था 

शकै्षिक निहितार्थ 

1.​नीति निर्माताओ ं के लिए: संसाधनों के आवंटन में वदृ्धि, विशषेकर ग्रामीण 

विद्यालयों के लिए; निरंतर व्यावसायिक विकास कार्यक्रमों का आयोजन; बनुियादी 

ढांचे में सार्वभौमिक डिजाइन का समावेश। 

2.​ शिक्षक प्रशिक्षकों के लिए: प्रशिक्षण में विकलांगता-विशिष्ट शिक्षण विधियों को 

सम्मिलित करना; व्यावहारिक प्रशिक्षण की अवधि बढ़ाना; नियमित पनुश्चर्या 

पाठ्यक्रमों की व्यवस्था। 

3.​ विद्यालय प्रशासकों के लिए: सहयोगात्मक शिक्षण के लिए समय-सारणी में 

लचीलापन; संसाधन कक्षों की स्थापना; सहायक प्रौद्योगिकी में निवेश। 

4.​ विशषे शिक्षकों के लिए: बहु-संवेदी एवं प्रौद्योगिकी आधारित विधियों को प्राथमिकता; 

प्रत्येक छात्र के लिए प्रभावी IEP तयैार करना; नियमित एवं विशषे शिक्षकों के बीच 

सहयोग स्थापित करना। 

शोध की सीमाएं 

1.​अध्ययन केवल गुजरात राज्य तक सीमित था, अतः परिणामों का सामान्यीकरण 

सावधानी से किया जाना चाहिए 
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2.​हस्तक्षेप की अवधि केवल 12 सप्ताह थी; दीर्घकालिक प्रभावों के अध्ययन की 

आवश्यकता है 

3.​ कुछ विकलांगता शे्रणियाँ (जसेै ऑटिज्म, सीखने की अक्षमता) सम्मिलित नहीं थीं 

4.​अभिभावकों एवं सहपाठियों के दृष्टिकोण का व्यापक अध्ययन नहीं किया गया 

भावी शोध के लिए सझुाव 

1.​ विभिन्न राज्यों में तलुनात्मक अध्ययन 

2.​दीर्घकालिक अनवुर्ती अध्ययन (longitudinal study) 

3.​प्रौद्योगिकी आधारित हस्तक्षेपों का आर्थिक व्यवहार्यता विश्लेषण 

4.​अभिभावकों की सहभागिता एवं समदुाय आधारित समर्थन का अध्ययन 

5.​ऑटिज्म स्पेक्ट्रम डिसऑर्डर एवं विशिष्ट सीखने की अक्षमता के लिए विशषे अध्ययन 

यह अध्ययन प्रमाणित करता है कि उचित प्रशिक्षण, संसाधनों एवं वजै्ञानिक शिक्षण विधियों 

के साथ समावेशी शिक्षा सफल हो सकती है। गुजरात में विशषे शिक्षकों की चनुौतियाँ गंभीर 

हैं, परंत ु अनकूुलित शिक्षण विधियों की प्रभावशीलता आशाजनक है। नीति निर्माताओ,ं 

प्रशासकों एवं शिक्षकों के समन्वित प्रयासों से ही समावेशी शिक्षा का लक्ष्य प्राप्त किया जा 

सकता है। विशषे आवश्यकता वाले प्रत्येक बच्चे को गुणवत्तापरू्ण शिक्षा प्राप्त करने का 

मौलिक अधिकार है, और यह अध्ययन इस दिशा में एक महत्वपरू्ण कदम है। 
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